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Este libro fue creado a partir de la 
experiencia real de una jóven chilena que 

vivió gran parte de su vida con padres 
separados. Busca generar empatía para 

que los niños puedan enfrentar esta 
situación. Genera una mirada original con 
imágenes metafóricas y simpáticas para 
ayudar a aliviar el dolor. Encara las rabias 

y las inseguridades implícitas en una 
realidad cada vez más cotidiana.

Papá Puertas Afuera no pretende entregar 
consejos ni apoderarse de los sentimientos 
de los niños que pasan por una separación; 

busca comprenderlos. Esperamos que les 
sea útil para enfrentar momentos difíciles 

como este.
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A mis hermanos...



Me tomó de sorpresa,  
o quizás nunca lo imaginé, 

mis padres iban a divorciarse 
y fui el último en saber



Tampoco pregunté, vi llorar a mi mamá 
por primera vez y no quiero hacerla llorar 

de nuevo... quizás piensan que soy tonto 
y no me doy cuenta de las cosas



No recuerdo el momento 
exacto del verdadero cambio, 
ni el día ni la hora, ni siquiera 
recuerdo dónde estaba yo... 
sólo que en la casa... hacía frío



Quería saber si a alguien 
más le pasaba lo mismo



Me puse a buscar explicaciones y resulta que las respuestas l
as t

en
ía

 Y
O



Entendí que había llegado 
el minuto de crecer



No quiero invitar amigos 
a mi casa por lo que puedan 
pensar de mi “familia”





Me siento culpable cuando 
no logran ponerse de acuerdo 
sobre el dinero que necesito 

para mis gastos



Cuando me despido de él, 
lloro desde la ventana

...y él también



Entre ellos acordaron los días 
de visita. Entonces tengo todo un día 

a la semana para ver a mi papá, 
antes teníamos todos los días 

juntos y nunca lo veía



En todo caso, parece que no es 
tan difícil acostumbrarse a tener

2 casas, 2 camas, 2 closets, 2 navidades, 
2 veraneos y hartos hermanos



Aprendí a no enojarme con mis papás 
por no haber logrado arreglar sus 
diferencias, hay que ayudarlos a 
encontrar su felicidad sea con quien 
sea (aunque a veces no nos guste 
compartirlos con otros)



Ellos por su lado descubrieron 
que viviendo separados 
están más tranquilos...



A veces, cuando no quiero hablar 
con mi mamá de ciertas cosas, 

sé que puedo contar con mi hermana; 
ella me entiende mejor que nadie 

y sabe dar buenos consejos



Entre todos nos ayudamos a ser felices, 
da lo mismo si es de la manera tradicional o no, 

ya que ellos pueden dejar de ser pareja, 
pero nosotros nunca dejaremos de ser... 

una familia



Veo que mi mamá sonríe nuevamente...
la siento tranquila y la casa...
está más calientita



Quisiera agradecer a mi familia, mis hermanos y esas largas 
conversaciones que hicieron posible armar este libro, en especial a 

Catalina, mi hermana mayor. A Jennifer King, mi gran maestra, por creer 
incansablemente en él hasta hacerlo realidad, mi eterna gratitud. 

A Gonzalo Badal, director editorial de Ocho Libros, que aceptó publicarlo, 
y a las personas que ayudaron en su producción.
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